Przedmiotowy system oceniania
z wychowania fizycznego
w Gimnazjum i. Jana Pawta Il w Boguszycach

Zatozenie: kazdemu uczniowi powinno sie umozliwi¢ zdobycie oceny bardzo dobre;.
Bowiem uczen , ktory wykaze sie zaangazowaniem i dobrg wolg moze udowodnic¢ , ze stac¢ go
na najwyzszg ocene. Wazne , by zwracac¢ uwage gtéwnie na aktywna postawe wobec kultury
fizycznej, co powinno wptynac na uksztattowanie nawykdéw i potrzeb niezbednych do
utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego .

Na ocene z wychowania fizycznego maja wptyw :

e Postawa ucznia

e Poziom umiejetnosci i wiadomosci

e Przygotowanie do zajec

e Aktywnosc¢ na lekcji ( zaangazowanie )

e Systematyczne uczeszczanie

e Udziat w imprezach sportowych na terenie szkoty

e Reprezentowanie barw szkoty na zawodach miedzy szkolnych na réznych szczeblach

e Woysitek wktadany prze ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkédw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego

e Obecnos$éiczynny udziat w zajeciach

1. Postawa ucznia na zajeciach :

a) zaangazowanie , czynny , aktywny udziat w lekgji
b) zachowanie (dyscyplina, stownictwo, poszanowanie sprzetu sportowego)
c) wtasciwa i nienaganna postawa do przedmiotu, nauczycieli i kolegéw.

2. Poziom umiejetnosci i wiadomosci:

a) umiejetnosci oceniania sie dla orientacji ucznia i nauczyciela w jakim stopniu zostat
opanowana dana czynno$é ruchowa

b) wiadomosci sprawdza sie ,aby mieé pewnosé, ze udziat wychowaniu fizycznym jest w
petni Swiadomy

c) poziom rozwoju sprawnosci i wydolnosci : postepy — przeprowadzone sprawdziany sg
wyznacznikiem pracy nad sobg i dajg mozliwos¢ poréwnania swoich wynikéw z normami dla
danego wieku .



3. Przygotowanie do zajec ( stréj sportowy , ustalone przez nauczyciela ) :
a) za kazde nieprzygotowanie do zajec (brak stroju ) uczen otrzymuje ocene niedostateczng
b) nieobecnosci sg usprawiedliwione (oprécz udowodnionych ucieczek z lekcji )

4. Aktywnos¢ na lekcji :

a) aktywny, Swiadomy udziat w zajeciach wychowania fizycznego

b) umiejetne wykorzystywanie swoich mozliwosci oraz predyspozycji fizycznych i
psychicznych

c) psychicznej wspdtpracy z nauczycielem i uczniami

d) propozycje ¢wiczen do realizacji tematu gtdwnego lekgji

e) prowadzenie rozgrzewki wg swojej inicjatywy ( inwencja twdrcza jest premiowania po to
aby uczniowie czuli sie doceniani i chcieli dalej sie rozwijac )

f) uczen proponuje rézne formy zajec rekreacyjnych ( taka aktywnos$¢ bedzie mobilizowata
ucznidow do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach)

g ) jezeli uczen jest przygotowany ( posiada stréj sportowy) z aktywnosci otrzymuje ocene
celujacy, bardzo dobrg lub dobrg w zaleznosci od wykazanej aktywnosci na poszczegdlnych
lekcjach i w ocenianym okresie czasu

h) w przypadku nieusprawiedliwionego braku stroju uczen z aktywnosci otrzymuje ocene
niedostateczna.

5. Systematyczne uczeszczanie:

a) systematyczne, state uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego

b) systematyczne doskonalenie swojej sprawnosci motorycznej (na miare swoich
mozliwosci).

6. Udziat w imprezach sportowych na terenie szkoty:

a ) udziat w SKS-ach

b ) udziat w zawodach sportowych, rozgrywkach w ramach SIS
¢ ) udziat w zajeciach rekreacyjnych

d ) pomoc w organizacji imprez sportowych.

7. Reprezentowanie barw szkoty na zawodach sportowych:
a) uczen reprezentuje szkote na zawodach sportowych na réznych szczeblach (zawody
gminne, powiatowe, rejonowe, wojewddzkie, ogdlnopolskie, itp.) .



OCENA

Celujgca - Uczen wypetnia normy sprawnosciowe w stopniu celujgcym i bardzo dobrym na
lekcjach wychowania fizycznego. Bierze aktywny udziat w rozgrywkach miedzy klasowych i
reprezentuje szkote w zawodach miedzy szkolnych. Zajmuje punktowe miejsce na szczeblu
rejonowym, powiatowym lub wojewddzkim.

Bardzo dobra - Uczers wypetnia normy sprawnosciowe w stopniu bardzo dobrym i dobrym
Bierze aktywny udziat w imprezach szkolnych. Jego mozliwosci, umiejetnosci i wiadomosci
pozwalajg na swobodne poruszanie sie w obrebie nauczaniu.

Dobra - Uczer spetnia normy sprawnosciowe w stopniu dobrym i dostatecznym. Jest
aktywny na lekcjach i systematycznie ¢wiczy. Jego mozliwosci, umiejetnosci i wiadomosci
pozwalajg na wykonanie wszystkich ¢wiczen samodzielnie i bez uchybien.

Dostateczna - Uczen wypetnia normy sprawnosciowe w stopniu dostatecznym. Prawie
zawsze ¢wiczy i nie wyrdznia sie aktywnoscig na lekcjach. Jego mozliwosci, umiejetnosci i
wiadomosci pozwalajg na wykonywanie wiekszosci ¢wiczen samodzielnie i bez zadnych
uchybien. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizyczne;.

Dopuszczajgca - Uczen wypetnia normy sprawnosciowe w stopniu dopuszczajgcym i
dostatecznym. Prawie zawsze éwiczy lecz nie wyrdznia sie aktywnoscig na lekcjach. Jego
umiejetnosci i wiadomosci pozwalajg na wykonywanie wiekszosci ¢wiczen samodzielnie i bez
wiekszych uchybien. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, przejawia
powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do éwiczen i
przedmiotu. Czesto jest nieprzygotowany do zajec.

Niedostateczna - Uczen wypetnia normy sprawnosciowe w stosunku dopuszczajgcym i
niedostatecznym Rezygnuje z przystagpienia do sprawdziandw. Przeszkadza na lekcjach i nie
wykonuje polecen nauczyciela. Bardzo czesto jest nie przygotowany do zajeé i ucieka z lekcji.
Ma lekcewazgcy stosunek do zajeé. Na zajeciach w-f wykazuje duze i razgce braki w zakresie
wychowania spotecznego. Nie wykazuje checi do udziatu do éwiczen i sprawdzianach nawet
przy pomocy nauczyciela. Odmawia przystapienia do wszelkich zadan podczas zajec
lekcyjnych.



