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Celem pracy zespotu ds. promocji zdrowia jest realizacja zagadnien wychowania zdrowotnego w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II

w Boguszycach, ktora przebiegac bedzie zgodnie z podstawami programowymi w zakresie edukacji prozdrowotne;j.
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Edukacja zdrowotna w podstawie programowej

Nowym rozwigzaniem w systemie edukacji jest powigzanie edukacji zdrowotnej z wychowaniem fizycznym:

« nal etapie edukacyjnym wyodrgbniono obszar ,,wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna”,
e nall, IIl 1 IV etapie edukacyjnym zapisano, ze wychowanie fizyczne ,,pelni wiodaca role¢ w edukacji zdrowotnej”,

e rozszerzono zakres edukacji zdrowotnej o aspekty zdrowia psychospotecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiej¢tnosci zyciowych

(osobistych 1 spotecznych).



Podstawa do konstruowania bloku ,,edukacja zdrowotna” w wychowaniu fizycznym bylo przyjecie definicji i celow tej edukacji:

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktorym uczniowie uczg si¢ jak zy¢, aby: zachowac i doskonali¢ zdrowie
wiasne 1 innych ludzi oraz tworzy¢ §rodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢
W jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej negatywne skutki.

Celem edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy jest udzielanie im pomocy w:

e poznawaniu siebie, §ledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu i rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych,

e zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbac,

e rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych ludzi,

e wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci,

e rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu 1 pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan
codziennego zycia,

e przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia 1 tworzenia zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,

spotecznosci lokalnej (edukacja zdrowotna jest waznym elementem edukacji obywatelskiej).

Tresci z zakresu edukacji zdrowotnej zostaly uwzglednione w wielu przedmiotach m.in. wychowaniu fizycznym, biologii, wychowaniu do
zycia w rodzinie, wiedzy o spoleczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa, przedsiebiorczosci, religii, etyce. Tresci zawarte w edukacji zdrowotne;j
zawieraja odpowiedz na aktualne trendy w zachowaniach dzieci 1 mtodziezy.

Wazng role¢ w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci 1 miodziezy oraz w ksztaltowaniu wlasciwych zachowan w tym zakresie
powinna odgrywac szkota. Dla realizacji tych zadan niezbe¢dne jest podjecie przez szkoty wszystkich typow dziatan w zakresie wspierania

zdrowego zywienia ucznidw, w tym szczegolnie:



1. Umozliwienie uczniom dostepu do produktow i napojow o najwyzszych walorach zdrowotnych oraz wlasciwa organizacja positkow, w tym:

tworzenie warunkow umozliwiajacych spozywanie $niadan szkolnych w klasach przez wszystkich uczniéw, wspolnie z nauczycielem,
uczestnictwo w programach, ustanowionych przez Komisje Europejska w ramach Wspolnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencje
Rynku Rolnego: ,,.Doplaty do spozycia mleka i przetworow mlecznych w placowkach oswiatowych” (tzw. ,,Szklanka Mleka” i ,,Owoce
W szkole”),

dobdr asortymentu produktow zywnosciowych 1 napojow w sklepikach szkolnych zgodny z zasadami zdrowego zywienia (w tym zwlaszcza
ograniczenie produktéw i napojow o duzej zawartosci cukru, soli i thuszczow),

zapewnienie uczniom dost¢gpu do wody pitnej,

organizacja dozywiania uczniow z rodzin o niskich dochodach w sposob przeciwdziatajacy ich dyskryminacji,

w szkotach, w ktorych wydawane sg obiady lub inne ciepte positki dla uczniow, przestrzeganie przy ich przygotowywaniu zalecen Instytutu
Zywnosci i Zywienia,

uwzglednianie specyficznych potrzeb zywieniowych ucznidbw z chorobami przewleklymi (m.in. z otylosScia, cukrzyca, celiakia,

fenyloketonurig, nietolerancja mleka).
2. Podejmowanie dziatan w zakresie edukacji Zywieniowej, jako elementu edukacji zdrowotnej, w tym:

realizacja wymagan dotyczacych prawidtowego odzywiania zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego w zakresie
poszczegolnych przedmiotdw, w tym organizacja zaje¢ praktycznych zwigzanych z przygotowywaniem zdrowych positkow, a takze
podejmowanie dziatan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011 r. w sprawie sposobu realizacji
srodkow towarzyszacych stuzacych zapewnieniu skutecznego wykonania programu ,,Owoce w szkole (Dz. U. Nr 103, poz. 594) ,

wdrazanie dodatkowych programoéw edukacyjnych, dotyczacych prawidtowego odzywiania si¢ dzieci i mtodziezy; dokonywanie ewaluacji

wynikow realizacji tych programow,



€. umozliwianie nauczycielom i innym pracownikom szkoly udziatu w réznych formach doskonalenia zawodowego w zakresie zdrowego
zywienia,

d. podejmowanie wspotpracy na poziomie lokalnym (z rodzicami, jednostkg samorzadu terytorialnego, spotecznoscia lokalng).

Powyzsze dziatania zostaly opracowane w wyniku wspotpracy Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa
Sportu 1 Turystyki podjetej na podstawie podpisanego w dniu 23 listopada 2009 r. Porozumienia o wspolpracy miedzy Ministrem Edukacji

Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

W roku szkolnym 2019/2020 realizowane beda nastepujace programy, projekty edukacyjne i akcje zdrowotne:

l. PROGRAMY | PROJEKTY EDUKACYJNE:
1. Program ,,Trzymaj Forme” - XIV edycja (realizowany metoda projektu) klasy V — VIII,
2. Programy profilaktyki nikotynoweyj:
a) ,,Czyste powietrze wokot nas” klasa I,
b) 21 listopada — trzeci czwartek listopada — ogolnopolska akcja ,,Rzué¢ palenie razem z nami”, akcja witaminy zamiast nikotyny
¢) ,, 31 maja - Swiatowy Dzien bez Tytoniu”.
Narodowy Program Zdrowia 2016 - 2020
Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce na lata 2014 - 2018.
3. Profilaktyka HIV/AIDS:
a). 1 grudnia - Swiatowy Dzief AIDS,
b). ,,Nie daj szansy AIDS” - konkurs dla uczniow klas VIII



Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad Osobami Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS na lata 2017 — 2021.

4. Projekt edukacyjny ,,Wiem - nie biorg! Jestem bezpieczny”.

5. Owoce i warzywa w szkole — klasy | — I1I.

Pozostate dziatania:

Kwiecien Miesigcem Zdrowia - 7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia. 21 marca Szkolny Dzier Zdrowia

Lp. Nazwa przedsiewzigcia Odpowiedzialni

1. | Realizacja edukacyjnych programéw profilaktycznych. Koordynator ds. promocji zdrowia

2. | Przygotowanie edukacyjnych gazetek prozdrowotnych i profilaktycznych. Zespot ds. Promocji Zdrowia

3. | Przygotowywanie happeningow i udziat w spektaklach profilaktycznych. Zespot ds. Promocji Zdrowia, wspotpraca z

Gminng Komisjg ds. Profilaktyki

4. | Projekcje filmow profilaktycznych 1 promujacych zdrowy styl zycia. Zespot ds. Promocji Zdrowia

5. | Udziat w olimpiadach i konkursach pozaszkolnych oraz zorganizowanie konkursu | Zespoét ds. Promocji Zdrowia
szkolnego dotyczacych promocji zdrowia i profilaktyki.

6. | Organizowanie dziatan prozdrowotnych w wspolpracy ze $rodowiskiem lokalnym, | Zespdt ds. Promocji Zdrowia, wszyscy
instytucjami: Sniadanie na trawie, Szkolny Dzienr Zdrowia, Akcja witaminy zamiast | nauczyciela, rodzice
nikotyny, 21 marca Szkolny Dzienn Zdrowia

7. | Jak sobie radzi¢ ze stresem?- zaj¢cia z profilaktyki zdrowia psychicznego. Pedagog, wychowawcy klas

8. | Przygotowanie do udzialu w zawodach i konkursach sportowych oraz organizacja | Nauczyciele wychowania fizycznego
zawodow 1 konkursow sportowych w r6znych dyscyplinach.

9. | Prowadzenie edukacji proekologicznej. Wychowawcy klas




10. | Organizowanie wyjazdow i wycieczek. Wychowawcy klas, nauczyciele
11. | Prowadzenie ewaluacji dziatan prozdrowotnych- sprawozdania z podjetych interwencji | Koordynator ds. promocji zdrowia
12. | Udziat w szkoleniach, konferencjach i warsztatach zwigzanych z profilaktyka | Zespot ds. Promocji Zdrowia

prozdrowotng ( oferta dla nauczycieli, rodzicéw 1 uczniéw).




