Gdzie szukaé¢ pomocy?
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Numer alarmowy

Zadzwon pod ten numer, jesli zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka 1
niezbg¢dna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

997 Policja

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

80012 12 12

Dziecie¢cy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

To telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktore potrzebujg pomocy. Jesli
zadzwonisz pod ten numer, bedziesz mogl/moglta porozmawial ze
specjalista, ktory postara Ci si¢ pomoc. Numer dziata od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:15-16:15%*. Jesli zadzwonisz po tej godzinie lub w
nocy, mozesz przedstawi¢ swdj problem i1 pozostawi¢ numer telefonu, a
nastepnego dnia na pewno kto$ do Ciebie oddzwoni. Mozesz skontaktowac
si¢ takze =za poSrednictwem strony internetowej Rzecznika Praw
Dziecka www.brpd.gov.pl ale odpowiedZz zajmie wtedy wigcej czasu.


https://brpd.gov.pl/

Od kwietnia 2020 roku rozszerzono dziatalnos¢ telefonicznej linii
interwencyjnej. Wszystkie osoby — uczniowie, rodzice, nauczyciele czy
wladze lokalne — uzyskaja pomoc prawng 1 wyjasnienia dotyczace tresci,
ktore moga by¢ nauczane w polskich szkotach.

116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

Jezeli czujesz si¢ krzywdzony 1 potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwonic
pod numer 116 111. SpecjaliSci porozmawiaja z Toba o kazdym trudnym
problemie 1 udziel3 Ci pomocy. Telefon dziata 7 dni w tygodniu
catodobowo*. Mozesz takze zarejestrowaé si¢ na stronie Www.116111.pl i
napisa¢ wiadomos¢.

800 080 222

Calodobowa, bezplatna infolinia dla dzieci i mlodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli.

Jesli czujesz si¢ przygnegbiony, masz problemy w szkole lub w domu lub
jeste§ ofiarg przemocy, czekajg na Ciebie specjalisci. To doswiadczeni
pracownicy Fundacji ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych:
psychologowie, pedagodzy i prawnicy. Konsultanci odpowiedza na twoje
pytania, doradzg, co mozesz zrobi¢ w swojej sytuacji. Mozesz skontaktowac
si¢ takze przez strong: www.liniadzieciom.pl,

801 120 002

Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”

To numer, pod ktéry mogg dzwoni¢ ofiary przemocy w rodzinie, a takze
osoby, ktére ustyszaty o takiej przemocy lub sg jej Swiadkami. Konsultacje
prowadzone ¥ ] telefonicznie lub
mailowo: niebieskalinia@niebieskalinia.info Kontaktujac si¢ z ,,Niebieska
Linig” wuzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o
mozliwos$ciach uzyskania pomocy najblizej Twojego miejsca zamieszkania.


https://116111.pl/
http://www.liniadzieciom.pl/
mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

Zagrozenia w Internecie

Dyzurnet.pl

Mozesz tu zglasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych 1 niepokojacych
tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznaja, ze
znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne — poinformuja o tym policje lub
prokurature. Twoje zgloszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie
dowie si¢ o tym, ze to Ty zglosite§ nielegalne tresci. Nielegalne tresci
mozesz zglosic poprzez strong Www.dyzurnet.pl, e-
mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl lub  telefonicznie  numerem 801 615
005 (catodobowo).

Problem z narkotykami, uzaleznieniami:

800 199 990

Ogolnopolski Telefon Zaufania

To numer, pod ktérym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twdj problem
zwigzany jest z narkotykami lub uzaleznieniem od narkotykoéw. Mozesz
zadzwoni¢ zardéwno wtedy, gdy problem dotyczy Ciebie, jak 1 wtedy, kiedy
zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba w Twoim
otoczeniu. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00*, z wyjatkiem
Swiagt panstwowych.

MONAR

MONAR jest stowarzyszeniem, ktdre niesie pomoc osobom uzaleznionym
od narkotykow, zakazonym wirusem HIV czy bezdomnym. Jesli Ty lub
osoba z Twojego otoczenia macie podobny problem, skontaktuj si¢ ze
stowarzyszeniem piszac na adres pomoc@monar.org Specjalisci doradza Ci
dokad si¢ uda¢, z kim porozmawiaé, jakie podja¢ dzialania. UWAGA: nie
zapomnij napisa¢ w jakim miescie (lub miejscowosci) mieszkasz.


https://dyzurnet.pl/
mailto:dyzurnet@dyzurnet.pl
mailto:pomoc@monar.org

Jestes rodzicem albo nauczycielem?

800 100 100

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa dzieci.

To bezptatna 1 anonimowa pomoc telefoniczna 1 online dla rodzicéw 1
nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie pomocy
psychologicznej dla dzieci, ktore przezywaja klopoty i1 trudnosci takie jak:
agresja, przemoc w szkole, cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, molestowanie seksualne, kontakt z  substancjami
psychoaktywnymi, depresja 1 obnizony nastrdj, mysli samobojcze,
zaburzenia odzywiania. Specjali$ci dostgpni sg od poniedziatku do pigtku, w
godzinach 11:00-17:00*. Kontakt online przez strong Wwww.800100100.pl,

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka

Porady prawne z zakresu tamania praw czlowieka. Jezeli jeste$§ uchodzcg i
uwazasz, ze Twoje prawa s3 tamane porady moga Ci udzieli¢ prawnicy z
Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka. Znajdziesz ich pod numerem
telefonu: +48 22 556 44 66. W tygodniu w siedzibie fundacji odbywa si¢
jeden dyzur dla cudzoziemcow (poniedziatek), od 10:00-13:00*. Obowigzujg
wylacznie zapisy telefoniczne: +48 22 556 44 40 wew. 2. Wigcej informacji
znajduje si¢ na stronie: www.hfhr.pl.

Trudna sytuacja finansowa

Caritas Polska

o organizacja, ktora moze Ci pomoc, jesli Twoi rodzice lub opiekunowie
znalezli si¢ W trudnej sytuacji finansowej. Moze sfinansowa¢ Twoje obiady
w szkole, kupi¢ wyprawke do szkoty badz dofinansowac wycieczke klasows.
Caritas ma ponad czterdziesci placowek w calej Polsce. Mapka i telefony
kontaktowe do poszczegolnych placowek znajduja si¢ na stronie
internetowej: caritas.pl/szukam-pomocy/ Mozesz rowniez zadzwoni¢ pod
jeden z numerdéw: +48 22 334 85 00, 22 334 85 85, a pracownicy Caritas na
pewno udzielg Ci potrzebnych informacji.


https://800100100.pl/
http://www.hfhr.pl/
https://caritas.pl/szukam-pomocy/




