SPOTKANIE Z PIELEGNIARKA

W zwiazku z tegorocznym obchodem Swiatowego Dnia Zdrowia uczniowie naszej szkoty
uczestniczyli w spotkaniu z Panig Katarzyng Rosiak — pielegniarkg z Os$rodka Zdrowia
w Sadlnie. W tym roku motywem przewodnim kampanii jest nadcisnienie tetnicze, hastem

jest ,, Helthy Heart Beat — zdrowe bicie serca, zdrowe ci$nienie krwi.

Uczniowie na spotkaniu dowiedzieli si¢ 0 przyczynach i skutkach nadcis$nienia
tetniczego oraz o tym ,ze nadcis$nienie tetnicze zwigksza ryzyko zawalu serca, udaru mozgu
I niewydolnosci nerek. Pani Kasia zwrocita tez uwage jak wazny jest zdrowy styl zycia

w profilaktyce tj. aktywny tryb zycia oraz zdrowe odzywianie.



