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Co warto wiedziec¢ o dysleksji ?

(W oparciu o publikacje prof. Marty Bogdanowicz
oprac. Monika tuczak — pedagog PPP-P w Slesinie)

DYSLEKSJA to przede wszystkim trudnosci w czytaniu i pisaniu, ale NIE TYLKO.
DYSLEKSJA to problemy pojawiajgce sie NIE TYLKO na poczatku szkolnej edukaciji.
DYSLEKSJA to trudnosci wystepujace zazwyczaj u dzieci INTELIGENTNYCH

| PRACOWITYCH oraz ZMOTYWOWANYCH.

DYSLEKSJA nie przekresla perspektywy dziecka na przysztosé.

Podiozem DYSLEKSJI sg najczesciej deficyty jezykowe.

DYSLEKSJA ma ROZNE OBLICZA (lubig tgczyé sie w grupy, np. dysleksja

i specyficzne zaburzenia jezykowe SLI, dysleksja z dysgrafig (trudnosci ruchowe
utrudniajgce pisanie) i dyskalkulig (zaburzenia w uczeniu sie matematyki) itp.

Praca z dzieckiem dyslektycznym polega na usprawnianiu funkcji uczestniczacych

w czynno$ci czytania i pisania: wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych,
motorycznych. Dlatego istotne jest, by w zestawie ¢wiczen znalazty sie rézne ich typy,
rozwijajgce wszystkie wymienione funkcje. Réwnoczesnie z usprawnianiem funkciji
poznawczych rozwijamy umiejetnosci czytania: technike i rozumienie czytanej tresci oraz
pisania: poprawnosc¢ ortograficzng i wyglad graficzny.

Rodzicu, jesli masz dziecko z dysleksja, nalezy przede wszystkim zadba¢:

o spokojne miejsce, gdzie nikt i nic nie zaktdci pracy,

jesli zauwazycie, ze dziecko sie gubi, traci rytm i zamienia litery, oznacza to, ze wpadto
w zamet, ktérego czesto doswiadczajg dyslektycy podczas nauki czytania,

warto zastosowac skuteczng metode relaksacyjng, ktora wyciszy dziecko i pomoze mu
sie skoncentrowac, np. ¢wiczenia wg Dennisona, to miedzy innymi: ruchy naprzemienne,
leniwe Osemki, ston, rysowanie oburgcz, punkty na myslenie, kapturek mysliciela,
oddychanie przez nos i pozycja Cooka.

istotne jest, aby dziecko ¢wiczyto réwniez rozumienie czytanego tekstu, dlatego po
lekturze konkretnego fragmentu poproscie, by opowiedziato go wiasnymi stowami,

warto pamietac, ze cele powinny by¢ dostosowane do jego realnych mozliwosci,
pamietajmy, aby chwali¢ dziecko za to, ze pamieta o swoim celu i dgzy do niego,
chwalimy nie tylko za wyniki, chwalimy przede wszystkim za préby!

To najlepszy sposéb na wyrobienie wytrwatosci. Jak chwalimy? Zwracajac uwage na
kazdy postep i wysitek, zadawajmy pytanie: ,Jak to zrobites?”, ,Jakg widzisz rdznice
miedzy tym, jak czytasz dzis, a tydzien temu?”. Takie pytania to Swietna okazja, aby
nazwac i uporzgdkowac sposoéb, ktéry pozwolit dziecku odniesé sukces.

Rodzicu — pamietaj, ze to Twoje dziecko jest najwazniejsze i to Ty znasz je najlepiej !



