DZIECKO Z DEFICYTEM UWAGI W SZKOLE

Dzieci z zaburzeniami uwagi potrzebujg lekcji o uporzgdkowanej strukturze, ktéra bedzie dla
nich wspomagajgcym ,drogowskazem”. Czesto jedyng mozliwoscia utrzymania
zainteresowania ucznia przez 45 minut jest bezposrednie podtrzymywanie jego uwagi.
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Dziecko z deficytem uwagi nalezy posadzi¢ mozliwie z przodu lub z boku sali, aby
z duzym prawdopodobienstwem znajdowato sie zawsze w naszym polu widzenia.
Kontakt wzrokowy oraz bezposrednie zwracanie sie do ucznia, bez ,eksponowania” go
przed innymi dzie¢mi, to najlepsze metody pobudzenia jego uwagi. Pomocne w tym
moze byC¢ przede wszystkim poruszanie sie nauczyciela po sali i kierowanie ,,uwagi
ucznia na zadanie” poprzez ,niewerbalne ksztaltowanie zachowan” (zabranie
jakiegos przedmiotu bez komentowania tego, odwrécenie gtowy we wiasciwym kierunku,
wskazanie miejsca w zeszycie, gdzie nalezy kontynuowac prace...)

Uczeh musi widzie¢, ze on i jego problemy nie sg obojetne nauczycielowi, ktéry w razie
potrzeby stuzy pomoca.

Dzieci z zaburzeniami uwagi sg szczegdlnie wrazliwe na tzw. "czynniki osobowe”.
Wyczuwajg one natychmiast, czy ktos je lubi i czy jest w stanie zrozumieé ich problemy.
Jedli obydwa nastawienia sg pozytywne, dziecko nie bedzie sprawiato wiekszych
trudnosci; jesli natomiast reakcja dziecka na dang osobe jest negatywna, to z reguty
pojawiajg sie problemy.

Nauczyciel powinien stosowa¢ w stosunku do ucznia metode ,zyczliwego uporu”, aby
dziecko przyzwyczaito sie do statej struktury, ktéra pomoze mu wyjsé z chaosu.
Najlepszg drogg jest z pewnoscig rzeczowe podejécie oparte na zyczliwosci i statej,
niezmiennej strukturze, bez przecigzania ucznia, wskazywanie mozliwosci rozwigzania
problemoéw zamiast stosowania kar.

Zmiennos¢ nastroju jest bardzo meczgca dla dziecka, ktére zdaje sobie sprawe, ,ze jest
z nim co$ nie tak”. Nie ma sensu pietnowac¢ brakéw dziecka; wazne jest, by je spieraé
i promowaé gotowos$¢ ucznia do wspotpracy, a nie tylko osiggniete wyniki.

Proby ttumaczenia i perswadowania nie przynoszg efektoéw u dzieci z deficytem uwagi.
Krytykowanie btahostek, jak np. :"Usigdz teraz grzecznie” dziata na nadpobudliwe dzieci
prowokujgco. Kary — w postaci dodatkowego zadania — nie pomagajg. Zamiast
piethowac¢ i zawstydza¢ dziecko w najbardziej drazliwej sferze, jakg jest dla niego
panowanie nad sobg, lepiej zignorowac lub odwrdéci¢ uwage dziecka. Nalezy koniecznie
unika¢ wysmiewania nadpobudliwego dziecka przez innych uczniéw. Nie nalezy
dopuszcza¢ do prowokujacego zawstydzania dziecka, nalezy raczej jeszcze bardziej
stara¢ sie pomagac i zachecac.

Wszelkie nagany dziatajg na dziecko bardzo demotywujaco.

Dziecku z deficytem uwagi nie nalezy nadawac jakiejs szczegdlnej roli, taki uczen
jest dla nauczyciela pod kazdym wzgledem wyzwaniem. Im bardziej jednak nauczyciel
daje dziecku do zrozumienia, ze go lubi, zna jego mocne strony, pomaga mu
w zwalczaniu stabosci, jest przyjazny, spokojny, opanowany, stanowczy i przewidywainy,
tym czesSciej pojawia sie czynnik, ktorego nie nalezy bagatelizowac: dziecko dostrzega
w nauczycielu prawdziwego cztowieka, ktory bardzo szybko staje sie dla niego tzw.
»hiezwyklym bodzcem”.

Z tym zwigzana jest ogromna dawka motywacji, dziecko pracuje dla nauczyciela,
automatycznie zmniejsza sie jego potencjalna zdolnos¢ zaburzania pracy na lekciji.
Warto wiec dagzy¢ do tego celu. Dziecko nadpobudliwe i jego rodzice bedg wdzieczni,
a szkota stanie sie znakomitym miejscem nabywania kompetencji spotecznych.

(W oparciu o publikacje Cordula Neuhaus ,Rady dla pedagogow”
oprac. Monika tuczak — pedagog PPP-P w Slesinie)



