31 maja ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”

Z oczywistych wzgledéw duzo uwagi poswieca si¢ paleniu papieroséw przez mtodych
ludzi. WHO zwraca np. uwage na to, ze przemyst tytoniowy musi szuka¢ nowych klientow
w miejsce starszych. Dlatego tak wazny jest zakaz reklamowania wyrobow tytoniowych. Jest
to jeden z najskuteczniejszych sposobodw na zmniejszenie popytu na wyroby tytoniowe.

Nalezy tez zwroci¢ uwage na fakt, iz Polacy palg mniej. W latach 80. XX wieku odsetek
0s0b palacych wyroby tytoniowe w Polsce byl najwiekszy w Europie 1 wynosit az 42%.
Wida¢ wigc efekty najrozniejszych kampanii antynikotynowych oraz akcji takich jak
Swiatowy Dzien bez Tytoniu, poniewaz w roku 2015 liczba ta zmalata do 24%.

Polska jako jedno z pierwszych panstw w Europie rozpoczeta walke z e-papierosami.

Wedlug Gtownego Inspektora Sanitarnego 30 % uczniéw w wieku od 15 do 19 lat regularnie
pali elektroniczne papierosy, a 60 % co najmniej raz ich probowato. GIS wskazatl tez, iz
miodzi ludzie wybierajag te¢ forme konsumpcji nikotyny m.in. z powodu niskiego kosztu
i smaku liquidow.Mtodziez niestety traktuje e-papierosy jako mniej ryzykowne, nie zdajac
sobie sprawy, ze sg to narzedzia do uzaleznienia od réznych substancji.GIS podkreslit, ze
istnieja udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem z e-papieroséw wsrod dzieci i dorostych.
Centrum Kontroli i Zapobiegania Choréb (Centers for Disease Control andPrevention - CDC)
wprowadzito termin EVALI (e-cigarette, orvaping, productuseassociatedlunginjury), aby
opisac choroby 1urazy phluc zwigzane Z uzZywaniem e-papierosow lub
waporyzacja. Wapowanie — inaczej korzystanie z e-papierosa lub tez juuling, od stowa ,,juul”

oznaczajacego elektronicznego papierosa, ktory ma ksztatt pendriva.
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https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/151333,urazy-pluc

W urzadzeniu typu ,,Juul” wytwarzany jest aerozol. Juul posiada wysokg zawartos$¢ nikotyny,
pojedyncza kapsutka zawiera tyle samo nikotyny, co paczka 20 zwyktych papierosow. Tak
wysokie stezenie nikotyny moze powodowacé u nastolatkow szybki rozwo6j uzaleznienia.

GIS zwraca uwage na fakt, ze e-papierosy sg takze uzywane jako urzadzenia do inhalacji
substancjami psychoaktywnymi. W Polsce odnotowano dwa zgony na skutek zazycia
fentanylu przy uzyciu e-papierosa.

Palenie zabija co roku 6 milionéw ludzi na catym $wiecie. Jesli wiec w Swiatowy Dzien bez
Tytoniu palenie rzuci chociaz kilkadziesigt 0sob, bedzie to dobra wiadomos¢.

Zachecamy palaczy do rzucania palenia papieroséw. 31 maja - Swiatowy dzien bez Tytoniu
bedzie dobra okazja do podjecia pierwszych krokow w kierunku zdrowego stylu zycia,
wolnego od nikotyny.

Swiatowa Organizacja Zdrowia twierdzi, ze palacze s3 bardziej podatni na zakazenie
koronawirusem, ze wzgledu na mniejszg pojemnos¢ ptuc, mogg takze gorzej przechodzié
infekcje. WHO przypomina rowniez, ze osoby palace wyroby tytoniowe sg bardziej narazone
na wystepowanie chordb sercowo- naczyniowych i nowotworow, szczeg6lnie raka ptuc.
Stabszy system krazenia u pacjentow z COVID-19, ktorzy palg lub palili papierosy, moze
powodowac, ze sa oni bardziej podatni na cigzkie objawy i1 narazeni na $mier¢ w wyniku

powiktan po infekc;ji.

Wiecej informacji o Swiatowym Dniu Bez Tytoniu pod linkiem:

https://www.kalbi.pl/swiatowy-dzien-bez-tytoniu

https://www.mp.pl/pacjent/pochp/aktualnosci/221156,gis-e-papierosy-sa-uzywane-do-

inhalacji-substancji-ps

https://qgis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/10/MEN-i-GIS Informacja-na-temat-
Zagro%C5%BCe%C5%84-dotycz%C4%85cych-e-papieros

AK.
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